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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной
общеобразовательной программы

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«Эрудит» социально-гуманитарной направленности.
Язык реализации программы – русский.
Программа предполагает очную форму обучения. Возможна

реализация разделов программы с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий.

Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие
деятельность по программе:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».

2. Приказ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам».

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467 «Об
утверждении Целевой модели развития региональных систем
дополнительного образования детей».

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».

5. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на
период до 2025 года».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы).
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
18.11.2015 г. № 09-3242.

8. Устав ОУ.
9. Образовательная программа учреждения.
Уровень освоения программы – стартовый.
Актуальность программы. Развитие интеллектуальной деятельности

младших школьников и совершенствование познавательных процессов,
способствует формированию способностей обучающихся, а именно: учит
обобщать материал, рассуждать, анализировать, обоснованно делать выводы,
доказывать. Использование в системе занятий упражнений стимулирующих
развитие высших психических функций развивает логику, мышление,
память, внимание, воображение, процессы восприятия у младших
школьников.

Отличительной особенностью программы «Эрудит» является
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развитие познавательных способностей через задания не учебного характера,
поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь
именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать
учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-
мотивационную сферу. Но в то же время систематическое выполнение
данных заданий готовит учащихся к участию в различных конкурсах. Все
задания условно можно разбить на несколько направлений:

• задания на развитие внимания;
• задания на развитие памяти;
• задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-

моторной координации, умения копировать образец;
• задания на развитие мышления;
• задания на развитие речи, обогащение словарного запаса.
Эта классификация является условной, поскольку все познавательные

процессы представляют собой единую систему и, следовательно,
развиваются в комплексе. Одним заданием развивается и внимание, и память,
и мышление.

Адресат программы. Программа рассчитана на ребенка 11-12 лет.
Объем программы рассчитан на 72 часа.
Срок освоения программы – 1 учебный год, с 01 сентября 2023 года

по 31 мая 2024 года.
Режим занятий – занятия проводятся 1 раз в неделю по 2

академических часа; длительность академического часа – 45 мин.
В процессе реализации программы используются разнообразные

методы обучения:
- словесные (объяснение, беседа);
- наглядные (метод иллюстраций, демонстраций);
- практические (воспроизводящие, тренировочные упражнения).
В процессе реализации программы целесообразно применять

следующие типы занятий: комбинированное, сообщения и усвоения новых
знаний, повторения и обобщения полученных знаний, закрепления знаний,
выработки умений и навыков, применения знаний, умений и навыков.

Занятия по данной программе проводятся в индивидуальных занятий и
включают в себя теоретические, практические занятия, работа с ЭОР,
просмотры познавательных видеоматериалов и т.д.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для развития интеллектуальных

способностей и познавательной активности детей.
Задачи программы:

Обучающие:
- научить приемам логического мышления;
- научить приёмам анализа и синтеза;
- расширить и углубить представления и понятия об окружающем мире.
Развивающие:
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- развитие  мышление через  усвоение таких приемов мыслительной
деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать,
обобщать, выделять главное, доказывать, опровергать;

- развитие психических познавательных процессов: различных видов
памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения;

- развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко
и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить
умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;

- развивать пространственное воображение;
- формирование навыков творческого мышления и умения решать

нестандартные задачи;
- развитие познавательной активности и самостоятельной

мыслительной деятельности;
Воспитательные:
- воспитывать активность, самостоятельность, ответственность,

трудолюбие через работу в кружке;
- воспитывать умение управлять своими эмоциями;
- воспитывать эстетическую культуру, культуру речи.

1.3. Содержание программы
Учебный план

№
п/п

Название раздела,
темы

Всего
часов Теория Практика

Форма
контроля/

аттестации
1 Вводное занятие 2 2 - Беседа

2 Мышление 12 2 10

Контрольные
упражнения

(Приложение
№ 1)

3 Память и внимание 20 2 18

Контрольные
упражнения

(Приложение
№ 2)

4 Развитие логики 12 2 10

Контрольные
упражнения

(Приложение
№ 3)

5 Воображение 10 2 8

Сказка
собственного
сочинения с

иллюстрациями

6 Эмоциональный
интеллект 10 2 8

Тестирование
(Приложение

№ 4)
7 Тайм-менеджмент 4 2 2 Практическая
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работа
(Приложение

№ 5)

8 Заключительное занятие 2 2 - Контрольное
тестирование

ИТОГО: 72 16 56

Содержание учебного плана
Раздел 1. Вводное занятие
Теория: знакомство с деятельностью учреждения, творческого

объединения. Правила поведения и техники безопасности в учреждении.
План работы на год.

Практика: игры на знакомство и сближение.
Раздел 2. Мышление
Теория:  Что такое мышление. Образное мышление.
Практика: выполнение упражнений на развитие мышления, игры для

развития мышления.
Раздел 3. Память и внимание
Теория: Память и внимание – важные функции человека. Приемы

улучшения памяти. Ассоциативная память. Упражнения и игры для развития
ассоциативной памяти.

Практика: Игры и упражнения на развитие памяти и внимания.
Раздел 4. Развитие логики
Теория: Что это такое, основы и законы логики
Практика: игры и упражнения на развитие логического мышления.
Раздел  5.   Воображение
Теория: Что такое воображение – его виды и функции, как его развить.
Практика: игры и упражнения на развитие воображения.
Раздел  6.  Эмоциональный интеллект
Теория: Что такое эмоциональный интеллект, как его развить, зачем он

нужен.
Практика: игры и упражнения на развитие эмоционального интеллекта.
Раздел 7. Тайм-менеджмент
Теория: Что такое тайм-менеджмент. Главные принципы и

инструменты тайм-менеджмента.
Практика: практики по организации времени.
Раздел 8. Заключительное занятие
Теория: подведение итогов года.

1.4. Планируемые результаты
Программа ориентирована на достижение предметных,

метапредметных и личностных результатов:
Личностные:
Обучающийся:
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- осознает смысл учения и понимает личную ответственность за
будущий результат;

- умеет делать нравственный выбор;
- способен к волевому усилию;
- имеет развитую рефлексию;
- имеет сформированную учебную мотивацию;
- умеет адекватно реагировать на трудности и не боится сделать

ошибку.
Предметные:
Обучающийся знает:
- что такое абстрактное мышление;
- что такое логика и как работать над развитием логического

мышления;
- что такое мышление и как его развивать;
- как развивать память и внимание;
- что такое эрудиция.
умеет:
- воспринимать и осмысливать полученную информацию, владеют

способами обработки данной информации;
- ясно и последовательно излагает свои мысли, аргументировано

доказывают свою точку зрения;
- владеет своим вниманием;
- сознательно управляет своей памятью, и регулирует её проявления,

владеет рациональными приемами запоминания;
- самостоятельно мыслит и творчески работает;
- владеет нормами нравственных и межличностных отношений.
- умеет читать, слушать и слышать, отбирая необходимую

информацию, находить её в дополнительных источниках;
- может структурировать найденную информацию в нужной форме;
- осознает поставленные задачи, умеют выбирать наиболее

подходящий способ решения задачи, исходя из ситуации;
- может проанализировать ход и способ действий;
- понимает информацию, представленную в изобразительной,

схематичной, модельной форме;
- использует знаково-символичные средства для решения различных

учебных задач.
Метапредметные:
- умеет общаться и взаимодействовать с партнёрами по совместной

деятельности или обмену информацией;
- допускает возможность существования у людей различных точек

зрения;
- умеет сдерживать негативные эмоции, представлять и корректно

отстаивать свою точку зрения, проявлять активность в обсуждении вопросов.
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Формы аттестации и оценочные материалы

Одним из важных аспектов программы является проверка и оценка
результатов обучения ребенка. Для отслеживания результатов
предусматриваются следующие формы контроля:

· при текущем контроле: контрольные упражнения, задачи, практическая
работа;

· при промежуточном контроле: контрольные упражнения, задачи,
практическая работа, опрос, тестирование по пройденным темам;

· при итоговом контроле: тестирование

Механизм оценивания  образовательных результатов
Минимальный
уровень

Средний уровень Максимальный
уровень

Теоретическая подготовка

Теоретические
знания (по
основным
разделам учебно-
тематического
плана программы)

Обучающийся знает
фрагментарно
изученный материал.

Изложение материала
сбивчивое, требующее
корректировки
наводящими вопросами.

Обучающийся
знает изученный
материал, но для
полного раскрытия
темы требуются
дополнительные
вопросы.

Обучающийся знает
изученный материал.

Может дать
логически
выдержанный ответ,
демонстрирующий
полное  владение
материалом. Ясно и
последовательно
излагает свои мысли,
владеет
рациональными
приемами
запоминания.

Владение
специальной
терминологией

Специальную
терминологию знает
частично

Знает
специальную
терминологию, но
редко использует
её при общении

Знает специальную
терминологию,
осмысленно и
правильно её
использует

Практическая подготовка

Практические
умения и навыки,
предусмотренные
программой (по
основным
разделам учебно-
тематического
плана программы)

Не может решать
логические задачи без
помощи педагога.

Требуются постоянные
пояснения педагога

Решает
логические задачи
различного уровня
сложности.

Иногда нуждается
в помощи
педагога, но
способен после

Самостоятельно
решает логические
задачи различного
уровня сложности.
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объяснения к
самостоятельным
действиям.

2.2. Условия реализации программы
Материально-технические условия реализации программы:
Данная программа может быть реализована при взаимодействии

следующих составляющих ее обеспечения.
1.Учебное помещение (светлое, сухое, достаточно просторное и хорошо

проветриваемое.
2. Ученический стол.
3. Стол педагога.
4. Шкаф для хранения оборудования, методической литературы и

материалов.
5. Ноутбук
6. Принтер для цветной печати.

Кадровое обеспечение программы: Реализацию данной программы
осуществляет педагог дополнительного образования первой
квалификационной категории – Жигаева Анастасия Николаевна, имеющая
педагогический стаж: 5 лет. Образование: высшее, ФГАОУ ВО «НИУ
БелГУ».

2.3. Методические материалы
Для организации образовательного процесса по данной программе

применяются следующие педагогические технологии:
- коммуникативно-диалоговые технологии (проблемная дискуссия,

дискуссия-диалог, межгрупповой диалог («аквариумное обсуждение»),
направленный диалог);

- технологии проблемного обучения;
- здоровьесберегающие технологии;
- информационные технологии.

Рабочая программа воспитания дополнительной общеобразовательной
(общеразвивающей) программы «Эрудит»

Цель и задачи воспитания

Цель программы: гармоничное духовное развитие личности детей и
привитие основополагающих принципов нравственности на основе
православных, патриотических, культурно-исторических традиций России.

Задачи:
- воспитание чувства патриотизма, активной гражданской позиции,

сопричастности к героической истории Российского государства, готовности
служить Отечеству;
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- формирование духовно-нравственных ориентиров на основе
традиционных общечеловеческих, христианских ценностей;

- формирование представления о семейных ценностях, отношения к
семье как основе российского общества;

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного,
заботливого отношения к старшим и младшим;

- знакомство с культурно-историческими и этническими традициями
российской семьи;

- раскрытие определяющей роли Православия в становлении
культурных и духовно-нравственных традиций русского народа,
гражданских основ Российского государства;

- формирование навыков здорового образа жизни, личной гигиены;
консолидация и координация деятельности школы, семьи, общественности в
духовно-нравственном воспитании детей;

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости,
понимания других людей и сопереживания.

Планируемые результаты

- приобщение обучающихся к российским традиционным духовным
ценностям, правилам и нормам поведения в обществе;

- формирование у обучающихся основ российской гражданской
идентичности;

- готовность обучающихся к саморазвитию;
- ценностные установки и социально-значимые качества личности;
- активное участие в социально-значимой деятельности;
- формирование у обучающихся целостного, социально

ориентированного взгляда на мир в его органическом единстве и
разнообразии природы, народов, культур и религий;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои
поступки, в том числе в информационной деятельности на основе
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и
свободе;

- развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживая чувствам других
людей;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в
различных социальных ситуациях;

- формирование установок на безопасный здоровый образ жизни,
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережное отношение к
материальным и духовным ценностям.

Формы работы

Работа с детьми:
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- коллективные формы: тематические концерты, спектакли,
литературно-музыкальные композиции, праздники, фестивали, акции,
флэшмобы.

- групповые формы: досуговые;
- игровые программы: конкурсы, квесты, интеллектуальные игры;
- информационно-просветительские познавательного характера:

выставки, экскурсии, круглые столы, мастер-классы, тематические
программы;

- индивидуальны формы: беседы, консультации, общение посредством
дистанционных образовательных технологий.

Работа с родителями:
- активное включение родителей в процесс реализации программы

воспитания;
- родительские собрания в объединениях на духовно-нравственные

темы;
Формы работы с родителями:
- анкетирование;
- беседа;
- консультации;
- родительские собрания.

Основные направления работы развитию и воспитанию обучающихся:
- гражданское и патриотическое воспитание;
- духовное и нравственное воспитание;
- культурное наследие;
- воспитание культуры здоровья;
- экологическое воспитание;
- трудовое воспитание;
- Я – личность;
- семья.

Календарный план воспитательной работы
№

п/п

Название мероприятия Месяц проведения Блоки

1. Уроки патриотизма Сентябрь Гражданское и
патриотическое

воспитание

2. Как прекрасен этот мир Сентябрь Культурное наследие

3. Встреча с представителями
духовного центра имени
Иоасафа Белгородского

Октябрь Духовное и
нравственное
воспитание

4. Что такое хорошо и что такое Октябрь Гражданское и
патриотическое
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плохо воспитание

5. День отца Октябрь Семья

6. День матери Ноябрь Семья

7. Всемирный день прав ребенка.
Права и обязанности

Ноябрь Гражданское и
патриотическое

воспитание

8. Муниципальная
благотворительная акция
«Доброе сердце разделит

боль»

Ноябрь Духовное и
нравственное
воспитание

9. Птицы рядом с нами Ноябрь Экологическое
воспитание

10. Гаджет – друг, гаджет – враг Декабрь Воспитание культуры
здоровья

11. Если бы я был волшебником Декабрь Культурное наследие

12. Новогодние приключения Декабрь Духовное и
нравственное
воспитание

13. Традиционный
муниципальный конкурс

«Вифлеемская звезда»

Январь Духовное и
нравственное
воспитание

14. Что такое культура? Значение
культуры в современном мире

Январь Культурное наследие

15. Природа – наш дом Январь Экологическое
воспитание

16. Как научиться прощать? Январь Я – личность

17. Мероприятия по творческим
объединениям «Как на

масленой неделе»

Февраль Духовное и
нравственное
воспитание

18. День защитника Отечества Февраль Гражданское и
патриотическое

воспитание

19. Дружба крепкая Февраль Я – личность

20. Попробуй повтори (дети Февраль Культурное наследие
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создают репродукции картин
известных художников)

21. Уроки милосердия Март Духовное и
нравственное
воспитание

22. Что такое эмоции и где они
живут

Март Я – личность

23. Погода в доме Март Семья

24. Без привычек вредных жить
на свете здорово

Март Воспитание культуры
здоровья

25. Муниципальный пасхальный
конкурс-фестиваль детского
творчества «Радость души

моей!»

Апрель Духовное и
нравственное
воспитание

26. По страницам «Красной
книги»

Апрель Экологическое
воспитание

27. Выставка рисунков ко Дню
Победы

Май Гражданское и
патриотическое

воспитание

28. Хлеб всему голова Май Трудовое воспитание

29. Спорт – норма жизни! Май Воспитание культуры
здоровья

30. День России Июнь Гражданское и
патриотическое

воспитание

31. Все профессии нужны, все
профессии важны

Июнь Трудовое воспитание

32. Любить природу - значит её
охранять

Июнь Экологическое
воспитание

33. Как выбрать профессию Июль Трудовое воспитание

34. День семьи, любви и верности Июль Семья

35. Кем работают наши мамы и
папы

Август Трудовое воспитание

36. День государственного флага Август Гражданское и
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РФ патриотическое
воспитание

37. Я глазами других Август Я – личность
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2.4 Календарный учебный график

Дата начала занятий – 01.09.2023 г.
Дата окончания занятий – 31.05.2024 г.
Количество учебных недель –36
Количество учебных дней – 36
Количество учебных часов – 72
Количество часов в неделю – 2
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа

№
п/п

Месяц Число Время
проведения

занятия

Форма
проведения

занятия

Форма
организации
деятельности

Кол-
во

часов

Тема занятия Место
проведения

Форма
контроля

1. Аудиторное
занятие

Теоретическое
занятие

2 Введение в образовательную
программу. Вводный

инструктаж по технике
безопасности

Учебный класс Опрос

2. Аудиторное
занятие

Теоретическое
занятие

2 Мышление. Что такое
мышление. Образное мышление

Учебный класс Тестирование

3. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Мышление. Упражнения на
развитие мышления

Учебный класс Выполнение
упражнений

4. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Мышление. Упражнения на
развитие мышления

Учебный класс Выполнение
упражнений

5. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Мышление. Упражнения на
развитие мышления

Учебный класс Выполнение
упражнений

6. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Мышление. Упражнения на
развитие мышления

Учебный класс Выполнение
упражнений

7. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Мышление. Упражнения на
развитие мышления

Учебный класс Выполнение
контрольных
упражнений

8. Аудиторное
занятие

Теоретическое
занятие

2 Память и внимание Учебный класс Опрос

9. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений

10. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений
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11. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений

12. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений

13. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений

14. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Моделирование
ситуаций

15. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений

16. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
упражнений

17. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Память и внимание.
Упражнения и игры для

развития памяти

Учебный класс Выполнение
контрольных
упражнений

18. Аудиторное
занятие

Теоретическое
занятие

2 Развитие логики. Основы и
законы логики

Учебный класс Викторина

19. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Развитие логики. Игры и
упражнения на развитие
логического мышления

Учебный класс Решение задач
на логику

20. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Развитие логики. Игры и
упражнения на развитие
логического мышления

Учебный класс Решение задач
на логику

21. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Развитие логики. Игры и
упражнения на развитие
логического мышления

Учебный класс Решение задач
на логику

22. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Развитие логики. Игры и
упражнения на развитие
логического мышления

Учебный класс Решение задач
на логику

23. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Развитие логики. Игры и
упражнения на развитие
логического мышления

Учебный класс Выполнение
контрольных
упражнений
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24. Аудиторное
занятие

Теоретическое
занятие

2 Воображение. Виды и функции Учебный класс Моделирование
ситуаций

25. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Воображение. Игры и
упражнения на развитие

воображения

Учебный класс Решение
ситуативных

заданий
26. Аудиторное

занятие
Практическое

занятие
2 Воображение. Игры и

упражнения на развитие
воображения

Учебный класс Игры
на развитие

воображения
27. Аудиторное

занятие
Практическое

занятие
2 Воображение. Игры и

упражнения на развитие
воображения

Учебный класс Игры
на развитие

воображения
28. Аудиторное

занятие
Практическое

занятие
2 Воображение. Игры и

упражнения на развитие
воображения

Учебный класс Сказка
собственного
сочинения с

иллюстрациями
29. Аудиторное

занятие
Теоретическое

занятие
2 Эмоциональный интеллект.

Что такое эмоциональный
интеллект, как его развить, зачем

он нужен.

Учебный класс Опрос

30. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Эмоциональный интеллект.
Игры и упражнения на развитие

эмоционального интеллекта

Учебный класс Выполнение
упражнений на

развитие
эмоционального

интеллекта
31. Аудиторное

занятие
Практическое

занятие
2 Эмоциональный интеллект.

Игры и упражнения на развитие
эмоционального интеллекта

Учебный класс Выполнение
упражнений на

развитие
эмоционального

интеллекта
32. Аудиторное

занятие
Практическое

занятие
2 Эмоциональный интеллект.

Игры и упражнения на развитие
эмоционального интеллекта

Учебный класс Выполнение
упражнений на

развитие
эмоционального

интеллекта
33. Аудиторное

занятие
Практическое

занятие
2 Эмоциональный интеллект.

Игры и упражнения на развитие
эмоционального интеллекта

Учебный класс Тестирование

34. Аудиторное Теоретическое 2 Тайм-менеджмент Учебный класс Выполнение
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занятие занятие упражнений по
планированию

35. Аудиторное
занятие

Практическое
занятие

2 Тайм-менеджмент Учебный класс Практическая
работа

36. Аудиторное
занятие

Теоретическое
занятие

2 Заключительное занятие Учебный класс Контрольное
тестирование
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Приложение № 1

1.Задания на развитие мышления.
Развитие математического аспекта логического мышления.
·  «Продолжи числовой ряд» - ученикам предлагается продолжить

некоторый ряд чисел, используя для этого выявленную закономерность.
· «Продолжи закономерность» - выявить закономерность в

графическом изображении на основе наблюдения, анализа, сравнения с
последующим использованием подмеченной закономерности для
выполнения задания.

· «Тренируй логическое мышление» - между числами надо вставить
пропущенные знаки математических действий, так, чтобы получился данный
ответ. (Например, 3  4  5  6  7  8 = 17,        3  4  5  6  7  8 = 21).

· «Развивай быстроту реакции» - найти за 2 минуты по три числа в
ряду, сумма которых равна числу, данному отдельно (Например, «8  11  7  10
3 4       25»).
Текстовые аналитические задачи.

· «Развивай логическое мышление» - вписать в клеточки квадратов
такие числа, чтобы сумма их по вертикали, горизонтали и диагонали была
одна и та же.

· «Вставь пропущенное число» - определить, как получено число в
скобках в первой строке, и по аналогии вставить пропущенное число во
вторую строку.   (Например, «42 (44) 38 23 (….) 28»).
Развитие невербального мышления.

· «Дорисуй девятое» - детям предлагается дорисовать недостающую
фигуру, используя выявленные логические закономерности.

Развитие вербального мышления.
· «Найди лишнее слово» - детям предъявляется группа слов, которые, за

исключением одного из них, объединены общим родовым понятием.
· Необходимо найти «лишнее» слово, не относящееся к указанному

понятию.
· «Вставь недостающее слово» - задание направлено на развитие

способности к объединению отдельных частей в систему. Надо
подобрать такое слово, которое подходило бы  сразу обоим
предложенным словам, и вписать его в скобки. (Например, разговор
(затяжной) дождь, друг (старый) шкаф.)

· «Подбери пару»  или «Проведи аналогию» - эти задания способствуют
развитию межпонятийных связей. Предлагается пара слов,
находящихся в определённой логической связи (например, причина-
следствие, род-вид и т.п.) К указанному третьему слову необходимо
подобрать из ряда имеющихся (или придумать самостоятельно) слово,
которое находится с ним в той же логической связи. (Например,
«Юрий-Москва, ……… - Петербург»). Дописать следующее слово, не
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нарушая закономерности (Например, «А, Б, В, ……»,  «сентябрь,
октябрь, ноябрь, ……»).

· «Выбери два главных слова» - ученикам предлагается выбрать  из
скобок и подчеркнуть два слова, которые являются главными
(существенными) для слова перед скобками. (Например, «война
(аэроплан, пушки, сражения, солдаты, ружьё»)

· «Из двух слов составь одно» - слово в скобках в верхнем ряду
образовано из двух рядом стоящих. Надо понять закономерность
словообразования и по аналогии записать слово в скобках нижнего
ряда. (Например, слава (сапог)

порог      плешь (……)  надел)
Развитие способности к анализу, синтезу, классификации.

· «Какой фигуры не хватает?» - написать на месте пропуска номер
фигуры, которой не хватает.

· «Анаграмма» - переставляя буквы в словах, надо получить новое слово
(Например, «валик – вилка», «тёрка – актёр»).

· «Составь новое слово» - из каждого слова надо выбрать определённые
слог и составить новое слово. (Например, «каша, река, тарелка –
карета»).

· «Найди общее название» - написать общее название каждой группе
слов. (Например, «малина, клубника, черника - ……………»).

· «Раздели слова на группы» - дан набор слов, которые надо разделить на
группы – по три слова в каждой (по семь слов). Объяснить принцип
группировки и дать название каждой группе.

· «Восстанови слова» - переставить буквы, не пропуская и не добавляя
ни одной буквы. Слова могут быть только существительными.
(Например, «наул - …….», «фражи - …….»).

· «Сделай равенство верным» - заменить слова в скобках так, чтобы
равенство было верным. (Например, «с + (шерсть) = (эмоция) – смех).

· «Вставь недостающий слог» - вставить в скобки слог из двух букв,
чтобы получилось по два слова в каждой строке: первое будет
заканчиваться на угаданный слог, второе – начинаться с него.
(Например, «мет(…)са – метро, роса).

· «Составь третье слово» - путём перестановки букв в каждой паре слов
составить третье слово – имя существительное. Должны быть
использованы все буквы. (Например, «охра + под = пароход»).
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Приложение № 2

Задания  на развитие различных аспектов внимания.
Упражнения, направленные на увеличение уровня распределения
внимания.

· В таблицах в произвольном порядке расставлены числа от 1 до 20. Но
чисел – 20, а клеточек – 16. Надо найти и записать по четыре
отсутствующие цифры в каждой таблице.

· В каждой строчке надо найти пропущенные числа.
· Поставить буквы из правого кроссворда в порядке, который указан в

левом кроссворде. Должны получиться четыре слова.
Упражнения, направленные на усиление концентрации и устойчивости
внимания.

· Не водя карандашом по линиям, а лишь отслеживая их глазами,
определить буквы, соответствующие цифрам. Выписать их по порядку
и прочитать рассыпанные слова.

· Соединить буквы по линиям и записать загадку.
· Изменить одну букву в каждом слове, чтобы получилось новое слово.
· Найти в каждом слове спрятанное слово.
· «Шифровальщик» - каждой цифре  соответствует определённая буква

(ключ дан в задании). Дети вместо цифр должны записать
соответствующие буквы и получить слово.

· В таблице записаны буквы и цифры. Дети должны гласные буквы
обвести в кружок, согласные буквы – в треугольник, цифры –
зачеркнуть.

Упражнения, направленные на тренировку распределения и
избирательности внимания.

· Среди буквенного сплошного текста имеются слова. Надо найти и
подчеркнуть эти слова.

· Расставить цифры в кружочках так, чтобы стрелка всегда была
направлена от кружка с большей цифрой к кружку с меньшей цифрой.

· В таблице, заполненной буквами надо найти названия 10 животных
(птиц, рыб и т.п.). Названия располагаются по горизонтали и по
вертикали.

· Дан набор слов, надо выписать вторую букву каждого слова – должна
получиться строка из хорошо известного стихотворения.

Задания на развитие  различных аспектов памяти.
· В 4 квадратах  определённым образом расставлены точки (фигуры).

Ребёнок должен внимательно посмотреть на эти квадраты и
постараться запомнить расположение точек (фигур) в течение 30 с.
Затем закрыть и попробовать точно так же расставить эти точки
(фигуры) в пустых квадратах.
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· Прочитать слова, постараться их запомнить. Закрыть их листом бумаги
и письменно ответить на вопросы («Сколько букв в предпоследнем
слове?», «Сколько слов заканчивалось на согласную?» и т.д.).

· Рассмотреть в течение 10 с. рисунки, запомнить их расположение,
форму, детали. Затем закрыть рисунки и только после этого прочитать
вопросы и ответить на них («На какой странице открыта книга?», «В
какую сторону смотрит собака?»).

· Прочитать внимательно один раз 10 пар слов, попытаться их
запомнить.

· Затем закрыть и попробовать по памяти написать второе слово из
каждой пары.

· Перед учащимися 9 фигур, которые они должны запомнить. Затем
надо закрыть таблицу с фигурами и попробовать их узнать среди 25
фигур на другой таблице.

Пространственно – ориентационные задания, развитие зрительно –
моторной координации, развитие умения копировать образец.

· «Нарисуй по точкам»,
· «Повтори фигуру»,
· «Нарисуй такую же фигуру, но в зеркальном отражении»
· «Дорисуй по клеточкам»
· «Восстанови рисунок по коду» - построить указанные точки по их

координатам и последовательно соединить ломаной линией, чтобы
получился рисунок.
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Приложение № 3

Тест: Логическое мышление
В ряду записаны несколько слов. Одно слово стоит перед скобками,
несколько слов заключены в скобках. Ребенок должен из слов в скобках
выбрать два слова, которые самым тесным образом связаны со словом в
скобках. Этот тест позволяет проверить, насколько у вашего ребенка развито
логическое мышление. Предположим, такое задание: дерево (бабочка, груша,
скворечник, ветки, листья). Из данного перечня слов ребенок должен
выбрать слова «ветки, листья». Дерево не может быть без веток и листьев. В
то время, как бабочек, груш, скворечника на дереве вполне может и не быть.
Правильными ответами будут выделенные слова.
1. Деревня (/река/, /поле/, /дома/, аптека, велосипед, дождь, почта, лодка,
собака).
2. Море (/катер/, /рыба/, /вода/, турист, песок, камень, улица, вишня, птица,
солнце).
3. Школа (/учитель/, улица, восторг, /ученик/, брюки, часы, нож, минеральная
вода, стол, коньки).
4. Город (/машина, /улица/, каток, /магазин/, учебник, рыба, деньги, подарок).
5. Дом (/крыша/, /стена/, мальчик, аквариум, клетка, диван, улица, лестница,
ступень, человек).
6. Карандаш (/пенал/, /линия/, книга, часы, оценка, цифра, буква).
7. Учеба (глаза, /чтение/, очки, оценки, /учитель/, наказание, улица, школа,
золото, телега).
Если ребенок выбрал указанные слова – у него великолепные способности к
логическому мышлению. Он умеет видеть связь отдельных предметов, умеет
проводить ассоциативные параллели.
Если он выбирает другие слова – ему нужно обязательно задать вопрос:
почему? Если он может привести достаточно убедительное объяснение
своему выбору, это свидетельствует о том, что у него развито абстрактное
мышление.
Тест-игра: Насколько
быстро ребенок ориентируется в окружающей обстановке?
Следующий тест также построен в виде игры. Она не требует особых знаний,
но позволяет ребенку проявить свою сообразительность.
Суть игры заключается в том, чтобы в алфавитном порядке составить в
течение короткого времени описание предметов, находящихся в помещении.
Для этого ребенку потребуется листок бумаги и карандаш. За достаточно
короткое время он должен составить список предметов. Обязательное
условие: нужно, чтобы были задействованы все буквы алфавита. Можно
записывать по нескольку предметов на каждую букву.
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Приложение № 4

Проективная методика «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир
эмоций».

Цель. Выявить эмоциональную ориентацию ребёнка – на мир вещей или на
мир людей. Инструкция. Психолог предлагает детям за 15 минут добавить
(дорисовать) к фигурам любые детали, чтобы получились рисунки со
смыслом.

Обработка результатов.
• 0 баллов – дорисовка отсутствует; изображён предмет или животное;
• 1 балл – изображено человеческое лицо;
•  2 балла  –  изображён человек  (выражено его эмоциональное состояние или
он дан в движении). Уровень развития эмоционального интеллекта:
• Низкий: 0 баллов; • Средний: 1 – 2 балла; • Высокий: 3 – 6 баллов

Среди выборов отвержения:  «жабой  -  ее легко затоптать»,  «бабочкой  –  они
беззащитные», «зайцем – на него охотятся», «травой- ее топчут», «ромашкой
(подснежником) – ее срывают», «стулом (табуреткой) – они ломаются».
Подобные ответы демонстрируют повышенный уровень тревожности,  в том
числе социальной, неуверенность в своих силах, ощущение незащищенности.
Агрессивные выборы  –  предполагают,  что объект превращения агрессивен
и представляет угрозу для окружения.  Характерные ответы:  «лев(тигр,
леопард)  –  они самые сильные,  могу всех победить»,  «волк  –  он злой,
сильный,  его боятся».  «Нож  –  им можно порезать»,  «топор  –  он может все
разрубить» и.т.п.
Характерные ответы отвержения  –  «заяц,  он слабый,  не может дать сдачи»,
«червяком  – на него можно наступить,  а он ничего сделать не может,  чтобы
не наступали».
Данные выборы отчасти,  по своей направленности совпадают с защитными
выборами.  У авторов данной модификации методики,  не отражены
достаточно четкие критерии их дифференциации.  Однако,  при более
глубоком анализе ответов,  можно обнаружить,  что часть из них связана с
мотивом  «не может ответить агрессией на агрессию».  Поэтому ответы
подобного типа, были включены нами в данную группу.
Демонстративные выборы  –  выражают потребность находиться в центре
внимания,  привлекать к себе внимание.  Обоснованием выбора становились
внешние признаки объекта превращения (красивый, ценный, престижный).
Среди выборов предпочтения наиболее часто встречаются следующие:
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«Кошечка (котик) – она красивая», «Роза – это самый лучший цветок»,
«Брильянт – он самый ценный».
Среди выборов отвержения наиболее часто объекты отвергаются по причине
своей внешней непривлекательности, обыденности, также звучит тема
старых, заброшенных вещей («жаба – она мерзкая», «трава – ее везде много,
ничем не интересна», «старый ботинок на мусорнике – он отвратительный» и
т.п.)
Самоутверждающие выборы – ориентированы на подчеркивание и
утверждение собственной значимости, самоценности, независимости. В
аутентичном варианте методике не производится разделения по принципу
самоутверждения в социуме и ценностного самоутверждения. Однако, мы
сочли необходимым ввести эти подварианты ответов, так как в процессе
работы с детьми, стало очевидно наличие этих двух различных тенденций.
Ценностные самоутверждающие выборы, подчеркивают потребность в
самостоятельности, независимости, свободе выбора. В связи с этим, в них
часто проявляются мотивы полетов, парения в воздухе, устойчивости (от
внешних воздействий).
Наиболее часто среди предпочтительных самоутверждающих выборов в
ответах детей встречаются следующие: «птица – летает, где хочет», «дуб – он
мощный», «перекати-поле – оно везде катается, не стоит на месте»,
«марсоходом - он сам решает, куда ему ехать».
Среди выборов отвержения, наиболее часто отмечаются ответы, связанные с
темой зависимости, беспомощности, униженности: «глист – противный, сам
ничего не может, паразитирует только», «носки (трусы) – грязные,
неприятно», «погремушкой – ее бестолковые дети грызут, швыряют».
Социально-иерархические выборы отражают тенденцию к желанию
доминировать, управлять, оказывать влияние на других с помощью не
столько личных качеств, сколько своего положения. «Лев – это царь зверей»,
«медведь – он самый главный в лесу», «робот – он всех выше и сильнее»,
«игрушечный генерал – он командует солдатиками», «часы – они всех
подгоняют».
Выборы отвержения, напротив, связаны с низким «социальным положением»
– «койотом – над ним все смеются», «крысой – ее все гоняют, по углам
прячется», «шапкой бомжа – она такая же, как и ее хозяин».
Социально одобряемые выборы– как правило, отражают
альтруистическую направленность мотивов ребенка его ориентацию на
социальные нормы. В ответах, как правило, звучат мотивы пользы: «собака –
она помогает человеку», «холодильник – он самый важный в хозяйстве»,
«диван – от него много пользы», «мухоловка – не хочу маленьких насекомых
обижать».
Для выборов отвержения характерны ответы: «долгоносик (колорадский
жук) – это вредитель», «крапива – это сорняк, от него нет пользы»,
«сломанная табуретка – не ней нельзя сидеть» и т.п.
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Негативистичные выборы характеризуют как протестные, связанные либо
с негативным отношением к процедуре тестирования, либо, как своего рода
защитную, протестную позицию (к навязываемым социальным нормам и
предпочтениям). Основной лейтмотив подобных высказываний звучит как
«отстаньте от меня», «не трогайте меня», «а я буду делать наоборот».
Поэтому среди выборов предпочтений, можно отметить такие, наиболее
характерные: «розетка – чтобы меньше лезли», «муравей – они работать
любят, а я – нет», «какашкой – чтоб от меня все отстали».
Негативистичные выборы отвержения представлены неприятием того, что
общепринято считать красивым, полезным, приятным: ««розовым зайчиком
– таким гламурным, что аж противно», «чашкой – все лапают постоянно»,
«стулом – на нем сидят постоянно и давят-давят».
Также встречались ответа, которые сочетали несколько мотивов к тому или
иному выбору: «белочка – они хозяйственные, красивенькие, пушистые» -
очевидно наличие выбора по критериям «социального одобрения» и
«демонстративности».
«Кабан – некультурные, еще их режут» - «социального одобрения» и
«защиты», «телевизор – он показывает, всегда интересно, из-за него всегда
спорят, что смотреть» - «социального одобрения» и «демонстративности».
Учитывая, что именно второй мотив оказывался более значимым (так как
первый, всегда отражал социально одобряемые тенденции), он и
засчитывался как основной.
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Приложение № 5

1.

2.
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Приложение № 6
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Таблица планирования
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